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Laboratorio teatrale per bambine e bambini

INIZIO



LABORATORIO TEATRALE 

“CAMMINA, CAMMINA…”
Il teatro delle emozioni

Con I Teatrini, si sa, si cammina per fiabe…. E continueremo a farlo anche 
con il laboratorio teatrale che proponiamo sul palcoscenico del Teatro 
dei Piccoli.

Partendo dai nostri spettacoli, attraverseremo i territori della fiaba per 
incontrare i luoghi della crescita, le emozioni e i sentimenti che la abitano, 
allenandoci a “sentirli” e riconoscerli, promuovendo riflessioni e nuovi 
linguaggi per esprimerli, grazie al “gioco del teatro”.

In un clima di ascolto, accoglienza, valorizzazione di ogni partecipante e 
del gruppo, svilupperemo la parola e il gesto creativo seminandoli come 
tanti sassolini lungo il sentiero che ci porterà alla scoperta di un nuovo 
sé, che normalmente non trova espressione nel quotidiano.

Insieme, ci metteremo in cammino come i protagonisti delle storie che 
attraverseremo, diventando come loro e, con loro, ascolteremo il respiro, 
il corpo, il cuore e quello che ci dicono. 

E alla fine del cammino, come loro, scopriremo nuove cose di noi. 

Grazie a giochi di improvvisazione, esploreremo vissuti, immaginari e ne 
costruiremo di nuovi, giocheremo col corpo, la luce, l’ombra, gli oggetti e i 
materiali, scoprendone il valore espressivo e trasformativo in semplici 
azioni teatrali. Non diventeremo attori o attrici, ma portatori e narratori di 
mondi possibili, dove le piccole cose diventano importanti.

E alla fine del cammino, … mostreremo il nostro percorso ad amici, 
genitori, nonni, parenti vicini e lontani, per farli entrare in punta di piedi 
in quell’universo che vogliamo raccontare.

I Teatrini


